ПРИМІРНЕ

ДВОТИЖНЕВЕ МЕНЮ

 на літньо-осінній період
І тиждень
ПОНЕДІЛОК

	
	Меню
	Вихід

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Гречана каша з вершковим маслом
	80
	80

	
	Салат із свіжих овочів на рослинній олії
	40
	50

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	27+5
	40+5


	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Суп пшоняний на вершковому маслі
	150
	200

	
	Омлет „Драчена”
	110
	110

	
	Відварені макарони з вершковим маслом
	50
	70

	
	Свіжі овочі
	30
	40

	
	Хліб
	20
	40

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	Вечеря
	Оладки з вершковим маслом 


	100
	100


	
	Молоко коров’яче кип’ячене


	150
	180


ВІВТОРОК
	
	Меню
	Вихід 

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Свіжі фрукти
	40
	100

	
	Молочна геркулесова каша з вершковим маслом та цукром
	190
	200

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	27
	40

	11.00
	Сік фруктовий 


	50
	70

	Обід
	Суп рисовий на курячому бульйоні 
	150
	200

	
	Капуста тушкована з курячим м’ясом 
	130
	140

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Запіканка творожно-вермішелева з вершковим маслом
	135
	150

	
	Кавовий напій з кип’яченим молоком
	150
	180

	
	Хліб пшеничний
	27
	40


СЕРЕДА
	
	Меню
	Вихід 

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Каша перлова з вершковим маслом
	80
	80

	
	Тушковані овочі
	60
	90

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	22+5
	35+5

	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Борщ  на кістковому бульйоні із кип’яченою сметаною
	150
	200

	
	Каша гречана з вершковим маслом
	80
	80

	
	Котлета м’ясна
	70
	80

	
	Огірок свіжий
	30
	40

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб 
	20
	40

	Вечеря
	Молочна манна каша з вершковим маслом, цукром
	190
	200

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний 
	22
	35


ЧЕТВЕР
	
	Меню
	Вихід 

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Молочна пшенична каша з вершковим маслом, цукром
	150
	200

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом 
	27+5
	40+5

	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Суп геркулесовий
	150
	200

	
	Кабачки фаршировані мясом, тушковані у підливі
	120+40
	140+40

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб 
	20
	40

	Вечеря
	Сирники рожеві із кип’яченою сметаною

	100+5
	110+5

	
	Молоко коров’яче кип’ячене
	150
	180


П’ЯТНИЦА
	
	Меню
	


	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Риба тушкована з овочами
	70
	80

	
	Каша пшонна з вершковим маслом
	80
	80

	
	Свіжі овочі (порційно)
	30
	40

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	22+5
	35+5

	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Свекольник з яйцем та кип’яченою сметаною
	150
	200

	
	Кнелі курячі
	70
	80

	
	Пюре картопляне з вершковим маслом
	80
	80

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб 
	20
	40

	Вечеря
	Молочна вермішель з вершковім маслом, цукром
	190
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб пшеничний
	22
	35


ІІ тиждень
ПОНЕДІЛОК

	
	Меню
	Вихід 

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Овочі тушковані
	80
	100

	
	Яйце відварене
	1
	1

	
	Чай 
	150


	180



	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	27+5
	40+5

	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Суп овочевий із кип’яченою сметаною
	150
	200

	
	Відварена вермішель із твердим сиром
	50+15
	70+25

	
	Свіжі овочі (порційно)
	30
	40

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Молочна рисова каша з вершковим маслом, цукром
	190
	200

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний
	27
	40


ВІВТОРОК
	
	Меню
	  Вихід

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Молочна пшоняна каша з вершковим маслом, цукром
	190
	200

	
	Свіжі фрукти
	30
	40

	
	Чай 


	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	27+5
	40+5

	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Розсольник із кип’яченою сметаною
	150+5
	200+5

	
	Перець фарширований рисом та мя’сом
	140
	160

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб
	20
	40

	Вечеря
	Пиріг з творогом


	70
	70

	
	Кавовий напій із кип’яченим молоком
	150
	180


СЕРЕДА
	
	Меню
	Вихід 

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Молочна геркулесова каша з вершковим маслом, цукром
	60
	70

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	22+5
	35+5

	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Борщ на кістковому бульйоні 
	150
	200

	
	Вермішель відварена з вершковим маслом
	50
	70

	
	Салат із свіжих овочів
	40
	50

	
	Биточки м’ясні
	60
	80

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб 
	20
	40

	Вечеря
	Риба відварена
	50
	60

	
	Пюре картопляне з вершковим маслом
	80
	100

	
	Чай 


	150
	180

	
	Хліб пшеничний
	22
	35


ЧЕТВЕР
	
	Меню
	Вихід 

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Каша гречана з вершковим маслом
	80
	80

	
	Салат із свжих овочів на рослинній олії
	40
	50

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	27+5
	40+5

	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Суп з вермішелью  на кістковому бульйоні 
	150
	200

	
	Зрази картопляні з м’ясом
	120
	140

	
	Свіжі овочі (порційні)
	30
	40

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб 
	20
	40

	Вечеря
	Молочна пшоняна каша з вершковим маслом, цукром
	190
	200

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний
	27
	40


П’ЯТНИЦА
	
	Меню
	Вихід 

	
	
	Ясла
	Сад

	Сніданок
	Котлета рибна
	60
	70

	
	Рис відварений з вершковим маслом
	80
	80

	
	Свіжі овочі (порційно)
	30
	40

	
	Чай 
	150
	180

	
	Хліб пшеничний з вершковим маслом
	27+5
	40+5

	11.00
	Сік фруктовий
	50
	70

	Обід
	Борщ український на курячому бульйоні із кип’яченою сметаною
	150
	200

	
	Курка поційна
	50
	70

	
	Пюре картопляне з вершковим маслом
	70
	90

	
	Салат зі свіжих овочів на рослинній олії
	40
	50

	
	Компот із сухофруктів 
	120
	150

	
	Хліб 
	20
	40

	Вечеря
	Молочна манна каша з вершковим маслом, цукром
	190
	200

	
	Чай
	150
	180

	
	Хліб пшеничний
	27
	40


